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НАДЕНУ ФОРМУ ШКОЛЬНУЮ…
Под школьной формой ГОСТ подразумевает 

«единообразный по стилю, конструктивным 
решениям и сочетанию цветов ассортимент 
одежды». Стиль должен быть деловой и кон-
сервативный, «характеризующийся строго-
стью и сдержанностью».

Критерии выбора школьной формы 
в 2025 году не поменялись: она должна быть 
удобной, неброской, строгой и желательно 
из натуральных тканей. Согласно документу 
Росстандарта, одежда учеников имеет такие 
характеристики, как гигроскопичность, возду-
хопроницаемость, физико-механические по-
казатели, износостойкость. Одежда должна 
быть комфортной как в сидячем положении, 
так и при ходьбе.

Несмотря на вступление нового нацио-
нального стандарта, школьники и их роди-
теля могут успокоиться — школьная форма 
по-прежнему необязательна в России. ГОСТ — 
это всего лишь требования к её качеству и ха-
рактеристикам. Школы сами вправе вводить 
свой собственный вариант формы, который 
соответствует параметрам ГОСТа. ГОСТ 
не определяет дизайн одежды, но устанав-
ливает её характеристики, по которым про-
изводители уже могут шить школьную форму. 
Если форма будет сшита по всем стандартам, 
производитель вправе помещать на этикетку 
специальную отметку, которую можно прове-
рить с помощью «Честного знака».

Школьная форма по своей конструкции 
и физико-гигиеническим показателям мате-
риалов должна соответствовать возрастным 
анатомо-физиологическим особенностям, 
виду деятельности и метеорологическим ус-
ловиям; не препятствовать быстрому и легко-
му надеванию и снятию, а также воспитывать 
эстетический вкус ребенка.

Правильная школьная одежда способна 
способствует хорошему самочувствию ре-
бенка в школе, если обеспечивает достаточ-
ную вентиляцию пододежного пространства, 
которая в приоритетном отношении зависит 
от материала, из которого сшита форма.

Текстильные материалы и готовые швей-
ные изделия должны соответствовать тре-
бованиям биологической и химической без-
опасности, а также обладать гигиеническими 
свойствами, такими как гигроскопичность, 
воздухопроницаемость, влагопоглощение, 
напряженность электростатического поля 
на поверхности изделий. При выборе школь-
ной формы необходимо обращать внимание 
на ткани, из которых пошита форма. К числу 
таких тканей, которые остаются незаменимы-
ми при изготовлении детской одежды с по-
зиции гигиенических свойств, относятся, пре-
жде всего, хлопчатобумажные и шерстяные 
ткани, трикотаж.

При выборе школьной одежды следует 
обратить внимание на:
• маркировку изделий;
• ткань, которая использована 

для готового изделия;
• размер, покрой и фасон одежды.

Маркировка продукции имеет общую 
информацию с указанием:
• наименования страны, где 

изготовлена продукция,
• наименования 

и местонахождения изготовителя,
• наименования изделия,
• вида (назначения) изделия,
• даты изготовления,
• единого знака обращения на рынке,
• срока службы продукции 

(при необходимости),
• товарного знака (при наличии).

Помимо общей информации детская 
одежда должна информировать о:
• виде и процентном содержании 

натурального и химического сырья;
• размере изделия в соответствии 

с типовой размерной шкалой,
• символах по уходу за изделием и (или) 

инструкции по особенностям ухода 
за изделием.

РЮКЗАЧОК ЛЮБИМЫЙ МОЙ 
ПОМЕСТИЛСЯ ЗА СПИНОЙ…
В августе 2025 года вступает в силу 

еще один ГОСТ — по школьным рюкзакам. 
Согласно стандартам, школьный рюкзак дол-
жен быть выполнен в контрастных цветах 
не из легковоспламеняющихся материалов, 
а также иметь светоотражающие элементы.

Кроме того, ГОСТом вводятся нормативы 
по устойчивости таких изделий к физическому 
трению, а красок тканей, из которых они из-
готовлены, — к воздействию пота. ГОСТ носит 
рекомендательный характер и служит ориен-
тиром для производителей. Однако к выбору 

школьного портфеля, рюкзака, ранца необхо-
димо подойти осознанно.

Важно количество карманов и отделений 
в школьном портфеле или ранце, качество 
материалов и прочность швов, дизайн и цена. 
Школьная сумка должна нравиться ребенку. 
Но на его здоровье и безопасность влияет 
другое — вес ранца, наличие ортопедической 
спинки и светоотражающих элементов.

Портфели и ранцы ученические должны 
иметь детали и (или) фурнитуру со светоотра-
жающими элементами на передних, боковых 
поверхностях и верхнем клапане и изготов-
ляться из материалов контрастных цветов. 
Ранцы ученические для детей младшего 
школьного возраста должны быть снабжены 
формоустойчивой спинкой.

Масса пустого ученического ранца, сум-
ки, портфеля или рюкзака для учащихся на-
чальных классов должна быть не более 700 г, 

а для учащихся средних и старших классов — 
не более 1000 г.

Если ребёнок носит рюкзак тяжелее ука-
занных норм, то идёт повышенная нагрузка 
на его осевой скелет. Несоблюдение данных 
рекомендаций может способствовать наруше-
нию осанки, развитию сколиоза, болям в су-
ставах, головной боли.

У рюкзака должна быть жёсткая спинка 
из воздухопроницаемого материала сетча-
той структуры, широкие лямки (35–40 мм.), 
но в то же время они должны быть мягкими 
(не должны передавливать сосуды) и регу-
лироваться в зависимости от роста ребёнка. 
Также ранец должен обладать водоотталкива-
ющими свойствами и легко чиститься. Не за-
будьте про светоотражающие элементы — это 
тоже важно!

Помимо общих требований маркировка 
должна содержать информацию о возрас-
те пользователя.

ТЕТРАДИ В ПОРТФЕЛЕ ШУРШАЛИ…
К выбору школьно-письменных принадлеж-

ностей также нужно подходить ответственно 
и разумно. Правильно подобранные канцто-
вары должны быть безопасными и удобными 
при использовании.

Во-первых, качественные принадлежности 
помогут ребенку комфортно и продуктивно 
заниматься учебой. Если ручка или карандаш 
лежат в руке удобно и не скользят, ребенок 
будет меньше уставать при письме и рисо-
вании, что позволит сохранить высокую кон-
центрацию внимания на протяжении всего 
учебного дня.

Также правильный выбор школьной канце-
лярии связан с безопасностью. Токсичные 
материалы, острые детали или даже пло-
хо закрепленные части могут причинить 
вред здоровью ребенка или стать причи-
ной травмы.

Не менее важным является и психологиче-
ский аспект. Красочные, интересные и стиль-
ные принадлежности — это еще один источ-
ник вдохновения и мотивации для ребенка. 
Они помогают выразить свою индивидуаль-
ность, чувствовать себя увереннее и даже на-
ходить радость в учебе.

Главный критерий при покупке тетрадей — 
плотность листа, которая должна быть высо-
кой, чтобы чернила не просвечивали на дру-
гой его стороне. Слишком толстые тетрадки 
будет носить тяжело. Также лучше обратить 
внимание на тетради с чуть желтоватой 
или синеватой бумагой: «слепящая» белизна 
плохо влияет на зрение школьника.

Приобретая ручки для письма, необходи-
мо учесть возраст ребенка. Шариковая ручка 
с толщиной стержня 0,5–0,7 мм лучше под-
ходит для начальной школы. Чтобы писать 
было комфортнее, покупайте ручки с мягким 
покрытием. Не выбирайте толстые, скользкие 
и ребристые письменные принадлежности. 
В магазине перед покупкой советуют попро-
бовать писать ею самостоятельно и предло-
жить сделать это ребенку.

Советуем покупать карандаши средней 
степени мягкости грифеля (твердо-мягкие). 
На деревянном покрытии она обозначается 
аббревиатурами «ТМ» или «НВ». Неудобно 
пользоваться карандашами круглой формы, 

В школу – по ГОСТу

Школьная форма по своей 
конструкции  и  физико-
гигиеническим показателям 
материалов должна 
соответствовать возрастным 
анатомо-физиологическим 
особенностям, виду 
деятельности  и  
метеорологическим 
условиям.
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Согласно данным Росстата, на экипировку первоклассника к учебному году семья тратит примерно 22–27 тысяч рублей. И чем старше 
ребенок, тем больше траты. К тому же ведомство считает по минимуму: две юбки, две футболки, четыре тетрадки… На деле же сумма 

получается больше — кроме одежды, обуви, школьных принадлежностей ученику необходимы ноутбук или компьютер, умные часы, чтобы 
следить за передвижениями ребенка, мобильник для связи с родителями и многое другое. Кроме того, хочется, чтобы ребенок был красиво 
одет и не ходил каждый день в одном и том же.
Ко всему прочему с1 июля 2025 года в России вступил в силу новый национальный стандарт ГОСТ Р 71582–2024 «Одежда обучающихся 
(школьная форма)». ГОСТ вводится впервые и определяет единые рекомендации к качеству и безопасности школьной формы — раньше 
школы решали вопросы школьной формы.
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так как они скользят. От многогранных устают 
пальцы. Наиболее удобны и эргономичны ка-
рандаши трехгранной формы. Хороший фло-
мастер при письме не скрипит; если есть воз-
можность, нужно его проверить. Желательно 
покупать фломастеры, которые легко смы-
ваются с одежды и рук школьника. Чтобы 
они быстро не пересыхали, остановитесь 
на позициях с вентилируемым колпачком.

Основные требования к школьной канцеля-
рии: целостность упаковки, комплектность, 
полнота маркировки. Она должна быть досто-
верной, проверяемой, читаемой и доступной 
для осмотра, а также напечатана на русском 
языке. Искать ее нужно на этикетке, упаковке 
или листке-вкладыше.

Маркировка должна содержать следую-
щую информацию:
• наименование страны, где 

изготовлена продукция;
• наименование и местонахождение 

изготовителя, импортера;
• наименование и вид (назначение) 

изделия;
• дата изготовления; единый знак 

обращения на рынке;
• срок службы продукции 

(при необходимости);
• гарантийный срок службы 

(при необходимости);
• товарный знак (при наличии).

ТР ТС 007/2011 предусмотрено, что про-
дукция для детей и подростков перед выпу-
ском в обращение должна пройти процедуру 
обязательного подтверждения соответствия 
и должна быть маркирована единым знаком 
обращения продукции на рынке государств — 
членов Таможенного союза (ЕАС).

Продукция для детей и подростков, соот-
ветствие которой не подтверждено, к выпуску 
в обращение на рынке не допускается.

Документом, подтверждающим соответ-
ствие продукции для детей требованиям тех-
нического регламента, является декларация 
о соответствии или сертификат соответствия.

ТУФЛИ ЕСТЬ МОДЕЛЬНЫЕ, ЕСТЬ 
И ПОВСЕДНЕВНЫЕ
Выбор обуви для детей — также очень от-

ветственное дело. Несоответствующая обувь 
может деформировать кости пальцев ног, раз-
вить плоскостопие или привести к хрящевым 
наростам. Основное требование к детской 
обуви — качество и безопасность. Главное 
при выборе детской обуви не модные тенден-
ции, а правильная, удобная форма. Для де-
тей противопоказана узкая обувь с острыми 
мысами. Выбирать надо обувь с круглыми 
мысами, в которой пальцы ног искусственно 
не стеснены. Хорошо, если сзади верх об-
уви высокий (по щиколотку). Это обеспечит 
дополнительную фиксацию стопы и убережет 
ребенка от травм.

Безопасность обуви оценивается устойчи-
востью окраски применяемых материалов 
к сухому и мокрому трению и воздействию 
пота, а также концентрацией выделяющих-
ся вредных веществ и комплексом физико-
механических свойств (масса, гибкость, проч-
ность крепления деталей низа, деформация 
подноска и задника обуви).

Для детей предпочтительно использовать 
обувь из натуральных материалов: кожи 
или качественного «дышащего» текстиля. 
Натуральные материалы обладают замеча-
тельным свойством адаптировать к анатоми-
ческой форме детской ножки.

Детская ступня часто потеет, особенно, 
если туфли полностью закрытые. Для этого 
в «правильной» обуви предусмотрена специ-
альная стелька из впитывающего материала, 
обычно из кожи или из ткани. Очень важный 
момент — наличие супинатора, который пред-
упреждает плоскостопие и формирует нор-
мальный свод стопы.

В обуви не допускаются:
• подкладка из искусственных и (или) син-

тетических материалов в закрытой обуви 
всех половозрастных групп, из искусствен-
ных и (или) синтетических материалов в от-
крытой обуви для детей ясельного возраста 
и малодетской обуви, из текстильных ма-
териалов с вложением химических волокон 
более 20% для детей ясельного возраста 
и малодетской обуви, из искусственного 

меха и байки в зимней обуви для детей 
ясельного возраста;

• вкладная стелька из искусственных и (или) 
синтетических материалов в обуви для де-
тей ясельного возраста и малодетской обу-
ви, из текстильных материалов с вложением 
химических волокон более 20% для детей 
ясельного возраста и малодетской обуви;

• в качестве материала верха искусствен-
ные и (или) синтетические материалы 
для детей ясельного возраста, кроме лет-
ней и весенне-осенней обуви с подкладкой 
из натуральных материалов;

• открытая пяточная часть для детей 
в возрасте до 3‑х лет;

• нефиксированная пяточная часть для де-
тей в возрасте от 3‑х до 7‑ми лет, кроме 
обуви, предназначенной для кратковремен-
ной носки.
Важнейший критерий при выборе детской 

обуви — наличие жесткого задника. Он дол-
жен быть высоким, хорошо облегающим пят-
ку. Назначение жесткого задника — уберечь 
ножку от нежелательных боковых смеще-
ний стопы во время неосторожных движе-
ний ребенка.

К подошве детской обуви также предъ-
являются повышенные требования. Она 
должна быть:
• гибкой, так как плохо гнущаяся подошва за-

трудняет движения при ходьбе и повышает 
утомляемость ребенка;

• тонкой, чтобы ребенку легко было удержи-
вать равновесие, но в зоне каблука тонкая 
подошва недопустима;

• амортизирующей, чтобы компенсировать 
нагрузку на суставы при прыжках на жест-
кой поверхности.
Подошва детской обуви не должна быть 

плоской. Необходим небольшой каблучок 
от 5мм до 1,5см. Он нужен для того, чтобы 
нога не съезжала назад.

Всем родителям рекомендуем приобретать 
обувь для детей только после примерки, так 
как это позволит выбрать максимально под-
ходящий размер.

На маркировке дополнительно должна быть 
указана информация о размере, модели 
и (или) артикуле изделия, материале верха, 
подкладки и подошвы, условиях эксплуатации 
и ухода за обувью.

Перед выпуском в обращение детские то-
вары (одежда, обувь и кожгалантерейные из-
делия, школьно-письменные принадлежности) 
в зависимости от ее назначения должна прой-
ти подтверждение соответствия техническому 
регламенту в виде государственной регистра-
ции, сертификации или декларирования.

По требованию покупателя продавец обязан 
предоставить информацию о подтверждении 
соответствия требованиям законодательства 
о техническом регулировании на изделие.

Масса пустого ученического ранца, сумки, портфеля или  рюкзака 
для учащихся начальных классов должна быть не более 700 г, а для 
учащихся средних и  старших классов – не более 1000 г.

�

Основное требование 
к детской обуви  – 
качество и  безопасность. 
Несоответствующая обувь 
может деформировать 
кости  пальцев ног, развить 
плоскостопие или  привести  
к хрящевым наростам. 

�

Наталия Лялеко, заместитель начальника 
 Нижнетагильского отдела Управления Роспотребнадзора по Свердловской области
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Энтеровирус — это группа острых инфекци-
онных заболеваний, которые могут поражать 
детей и взрослых при попадании в организм 
вирусов рода Enterovirus. Данные возбудители 
вызывают лихорадку, диарею, сыпь, ангину, 
менингит и другие болезненные состояния.

Энтеровирусная инфекция (далее ЭВИ) спо-
собна затронуть почти любой орган человека. 
Инфекция особенно активна летом и в нача-
ле осени. Энтеровирусы чрезвычайно живу-
чи, они способны выживать в окружающей 
среде неделями, спокойно перенося высыха-
ние, кислоту желудочного сока и даже хлор 
в бассейне. Их главное оружие — незамет-
ность: они легко проникают в организм, раз-
множаются в слизистой оболочке ротоглотки 
и кишечника, но явные симптомы проявляются 
намного позже. Человек может быть носите-
лем вируса и даже не знать об этом. Но стоит 
иммунитету немного ослабнуть, и вирус на-
чинает «атаку», поражая кожу, глаза, сердце 
и даже мозг.

Энтеровирусы скрытны и непредсказу-
емы. Именно поэтому важно знать и по-
нимать, как они действуют, чтобы вовремя 
их остановить.

Главные маршруты, по которым вирус 
попадает в наш организм:

1. Фекально-оральный путь — один из са-
мых распространённых. Вирусы выделяются 
с калом инфицированного человека и могут 
попасть в рот через грязные руки, общую по-
суду, игрушки, полотенца.

2. Воздушно-капельный путь. Во время чи-
хания, кашля или даже разговора микроскопи-
ческие капли с вирусами могут попасть в воз-
дух — а оттуда к следующему человеку.

3. Контактно-бытовой путь: через дверные 
ручки, телефоны, игрушки, полотенца, рако-
вины, воду в бассейне.

Заражение не по сценарию
Заболевший человек может быть зараз-

ен для окружающих, даже если у него нет 
никаких симптомов. Он выглядит совершенно 
здоровым, а вирус в это время уже распро-
страняется по окружению.

Обычно инкубационный период составляет 
от 12 часов до 5 дней. Все это время вирус-
»шпион» никак себя не проявляет, остается 
«под прикрытием». Всё это время человек чув-
ствует себя нормально, даже не подозревая, 
что стал носителем инфекции — и заражает 
окружающих. Вирус «прячется» и набирает-
ся сил, чтобы найти удобный момент для не-
предсказуемого удара: у кого-то — в виде лёг-
кого насморка, у другого в виде менингита 
или сильной сыпи по всему телу.

В большинстве случаев болезнь начинается 
довольно стандартно: повышенная темпера-
тура (иногда до 39–40 °C), слабость, головная 
боль, боли в животе, тошнота, реже — рвота 
или понос, у детей — капризность, снижение 
аппетита. Но дальше болезнь может пойти 
по разным сценариям:

1. Герпангина — довольно распространен-
ное заболевание, вызываемое энтеровиру-
сом. Симптомы герпангины — болезненные 
язвы или раны во рту и горле. Это не гер-
пес и не ангина в классическом понимании. 
На миндалинах появляются мелкие пузырьки, 
очень болезненные, как ожоги. Глотать стано-
вится трудно, а высокая температура держит-
ся 2–3 дня.

2. Серозный менингит. У больного — 
сильная головная боль, рвота, светобоязнь, 

возможна ригидность мышц шеи. Чаще все-
го встречается у детей летом и требует обя-
зательной госпитализации. Асептический 
менингит и энцефалит являются наиболее 
распространенными неврологическими ос-
ложнениями, вызванными инфекциями вируса 
Коксаки B (CVB) и эховируса.

3. Синдром «рука-нога-рот» (энтерови-
русная экзантема). Это распространенное 
и заразное вирусное заболевание, вызыва-
емое энтеровирусом, которое в первую оче-
редь поражает младенцев и маленьких детей. 
Как правило, болезнь длится менее недели.: 
Появление красных пятнышек и пузырьков 
на ладонях, ступнях и во рту — один из самых 
характерных признаков ЭВИ. Обычно прохо-
дит без осложнений.

4. Энтеровирусный конъюнктивит. Это 
высококонтагиозная инфекция глаз, которая 
характеризуется быстрым появлением сим-
птомов. Глаза краснеют, слезятся, ощуще-
ние песка под веками. Обычно поражает оба 
глаза. Начинается резко и сопровождается 
болью, но быстро проходит. Часто протека-
ет легко, проходит само по себе в течение 
одной-двух недель.

5. Миокардит и перикардит. Редкие, 

но опасные формы — поражение сердца. 
Может возникнуть слабость, одышка, боль 
в груди. Особенно опасно у новорождённых.

6. Другие формы. Вирус может затро-
нуть мышцы (миалгия), вызвать сыпь, по-
хожую на аллергическую, или протекать 
вообще без симптомов — но при этом зара-
жать других.

Каждый случай — как отдельная история. 
Кто-то переносит энтеровирус, не замечая, 
а кто-то попадает в больницу. Именно поэто-
му так важно распознать симптомы вовремя 
и не списывать всё на «обычный вирус».

Опасности ЭВИ
ЭВИ характеризуются полиморфизмом (из-

менениями в работе) клинических проявле-
ний и множественными поражениями органов 
и систем:

• серозный менингит и менингоэнцефа-
лит — один из самых грозных сценариев. 
Вирус проникает в оболочки головного мозга 
(менингит) или в сам мозг (энцефалит), вызы-
вая сильную головную боль, рвоту, светобо-
язнь, напряжение мышц шеи, сонливость, су-
дороги или спутанность сознания. Серозный 
менингит (вирусный) обычно протекает легче, 
чем бактериальный, но требует обязательной 
госпитализации и наблюдения.

• экзантема (в том числе экзантема поло-
сти рта и конечностей или ящуроподобный 
синдром, везикулезный (афтозный) фарингит 
(герпангина),

• синдром острого вялого паралича (ОВП),
• геморрагический конъюнктивит,
• миокардит,
• увеит, заболевания с респираторным син-

дромом и другие.
Каждый случай — это отдельная история. 

Один переносит энтеровирус, не замечая, 

ВИРУС «ПОД ПРИКРЫТИЕМ»

Энтеровирусная инфекция способна затронуть почти  любой орган, 
особенно активна летом и  в начале осени.

�

Прямой вакцины 
от всех энтеровирусов 
пока нет, но вакцина 
от полиомиелита — 
обязательна и  спасает 
жизни.

�

Этот вирус нередко «прикрывается» десятками разных заболеваний — от обычной простуды до серозного менингита — вызвает сыпь, 
как при аллергии, боль в животе, как при отравлении, или жар, как при гриппе. Всё это — возможные проявления одной и той же коварной 
группы вирусов — энтеровирусов.

Изображение: https://cgon.rospotrebnadzor.ru/
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что болен, другой попадает в больницу с тя-
желым течением болезни. Именно поэтому 
так важно распознать симптомы вовремя 
и не списывать всё на «обычный вирус».

Наибольшую опасность среди энтеровирус-
ных заболеваний представляют тяжелые кли-
нические формы с поражением нервной си-
стемы. Обследованию на ЭВИ подлежат лица 
с характерными клиническими симптомами 
(синдромами) в очагах групповой заболевае-
мости, а также при подъеме заболеваемости 
ЭВИ на конкретной территории. Диагноз за-
болевания ЭВИ устанавливают на основании 
клинических данных, результатов лабора-
торного исследования, эпидемиологическо-
го анамнеза.

Главная защита от инфекций!
1. Регулярное мытьё рук — банальная, но са-

мая мощная профилактика многих инфекций. 
Особенно после улицы и общественного 
транспорта, перед едой, после туалета и сме-
ны подгузников. Если вы в дороге — держи-
те с собой антисептик. Он не заменит мыло, 
но может спасти в критический момент.

2. Чистая питьевая вода. Энтеровирус часто 
передаётся через воду. Не пейте из-под кра-
на, запрещайте детям глотать воду при купа-
нии даже в бассейне, но особенно — в реке, 
море или озере. Пейте только кипяченую 
или бутилированную воду, овощи и фрукты 
обязательно промывайте.

3. Разделяйте посуду, особенно если кто-то 

болеет. Дезинфицируйте игрушки, осо-
бенно после гостей или походов в дет-
ский сад. Упавшие соски, ложки, игрушки 
обязательно дезинфицируйте. Энтеровирус 
может жить на поверхностях до семи дней. 
Чистота — главная защита от инфекций.

4. Детский сад и коллективы — особая зона 
риска. Если у ребёнка понос, температура 
или сыпь — оставьте его дома. Это забота 
не только о своем ребенке, но и об осталь-
ных детях.

5. Не забывайте о вакцинации. Прямой вак-
цины от всех энтеровирусов пока нет, но вак-
цина от полиомиелита — обязательна и спа-
сает жизни.

Ольга Котова, 
заместитель начальника Нижнетагильского отдела 

Роспотребнадзора по Свердловской области

Распространенность в Свердловской области
По данным Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека в первом полугодии 
2025 года в Свердловской области зарегистрировано 284 случая 
заболеваний энтеровирусной инфекции+вирусный менингит 
(далее — ЭВИ), показатель заболеваемости составил 6,9 на 100 тыс. 
населения, что в 1,8 раза выше аналогичного периода 2024 года 
и в 3,3 раза выше среднего многолетнего уровня.

Рост заболеваемости в сравнении с средним многолетним 
уровнем обусловлен в основном регистрацией малых, 
локализованных форм энтеровирусной инфекции. Неблагополучная 
эпидемическая обстановка по заболеваемости ЭВИ+вирусный 
менингит зарегистрирована на территории МО: г Екатеринбург 
(Академический и Верх-Исетский районы), Североуральского ГО 
в последнюю декаду июня месяца.

Гр у п п о й  р и с к а  я в л я ю т с я  о р г а н и з о в а н н ы е  д е т и 
0–2 года и неорганизованные дети 0–6 лет. Выявлены очаги ЭВИ 
с распространением в дошкольных образовательных учреждениях.

В целях предупреждения эпидемического распространения 
энтеровирусной инфекции в сезон 2025 года Управлением 
Роспотребнадзора по Свердловской области организовано 

проведение противоэпидемических (профилактических) 
в соответствие утвержденным Комплексным межведомственным 
планом  по  обеспечению  в  Сверд ловской  облас ти 
эпидемиологического благополучия по энтеровирусной 
(неполио) инфекции на 2023–2027 годы. При регистрации заноса 
в образовательное учреждение энтеровирусной инфекции в целях 
предотвращения эпидемического распространения инфекции 
в детском коллективе вводятся ограничительные мероприятия:

• прекращение приема новых и временно отсутствующих детей 
в группу, в которой зарегистрирован случай ЭВИ;

• запрещение перевода детей и сотрудников из группы, в которой 
зарегистрирован случай ЭВИ в другую группу;

• запрещение участия карантинной группы в общих 
культурно-массовых мероприятиях детской организации;

• организацию прогулок карантинной группы с соблюдением 
принципа групповой изоляции на участке и при возвращении 
в группу;

• соблюдение принципа изоляции детей карантинной группы 
при организации питания.


